
と
、「
嘔
吐
を
止
め
、
痰
を
去
り
、
気
を

下
し
、
煩
悶
を
散
じ
、
胃
気
を
開
く
」
と

表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
服
用
す

る
と
吐
き
気
を
止
め
、
痰
が
出
る
よ
う
に

な
り
、
胃
腸
の
不
調
を
治
し
、
す
っ
き
り

さ
せ
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
昔
の
日
本
の
こ
と
を
記
し
た
中

国
の
書
物
『
魏
志
倭
人
伝
』
に
は
、
当
時

の
日
本
の
こ
と
が
記
さ
れ
て
お
り
、
薑

（
シ
ョ
ウ
ガ
）、
橘
、
山
椒
、
茗
荷
な
ど
を

食
べ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
こ
の

本
に
は
邪
馬
台
国
に
つ
い
て
書
い
て
あ
る

わ
け
で
す
が
、
卑
弥
呼
も
シ
ョ
ウ
ガ
を
食

べ
て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

古
く
か
ら
シ
ョ
ウ
ガ
は
、
食
欲
を
増
進

さ
せ
、
体
を
温
め
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

芳
香
辛
味
健
胃
薬
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

食
用
と
し
て
昔
か
ら
用
い
ら
れ
て
い
る
も

の
で
す
か
ら
、
薬
食
同
源
と
い
う
気
持
ち

で
利
用
す
れ
ば
冬
の
寒
さ
を
乗
り
切
り
、

風
邪
の
予
防
に
最
適
で
す
。

　

そ
こ
で
、
今
宵
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
シ
ョ
ウ

ガ
の
効
い
た
メ
ニ
ュ
ー
に
し
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。   

学
術
顧
問　

笠
原　

義
正

福寿草（フクジュソウ）別名：元日草

　

日
本
の
最
も
古
い
書
物

の
ひ
と
つ
『
古
事
記
』
に

生
姜
（
シ
ョ
ウ
ガ
）
の
こ

と
が
ク
レ
ノ
ハ
ジ
カ
ミ
と
い
う
名
前
で
で

て
き
ま
す
。
こ
の
時
代
は
山
椒
の
こ
と
を

ハ
ジ
カ
ミ
（
辛
い
も
の
の
意
か
？
）
と
言
っ

て
い
た
ら
し
く
、
シ
ョ
ウ
ガ
は
中
国
（
呉
）

か
ら
入
っ
て
き
た
ハ
ジ
カ
ミ
で
ク
レ
ノ
ハ

ジ
カ
ミ
と
言
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
、
シ
ョ
ウ
ガ
は
日
本
料
理
に
は
な

く
て
は
な
ら
な
い
食
材
で
す
。
シ
ョ
ウ
ガ

の
根
茎
は
料
理
の
味
付
け
、
魚
料
理
の
に

お
い
消
し
、
お
菓
子
や
清
涼
飲
料
水
に
も

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
姜
は
八
百
屋
さ

ん
で
は
『
シ
ョ
ウ
ガ
』
と
し
て
売
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
薬
局
で
は
『
シ
ョ
ウ
キ
ョ
ウ
』

と
呼
び
ま
す
。
乾
燥
し
た
も
の
は
乾
姜（
カ

ン
キ
ョ
ウ
）
と
言
い
、
両
者
共
に
漢
方
薬

の
構
成
生
薬
と
し
て
用
い
ら
れ
ま
す
。
ち

な
み
に
英
語
で
は
ジ
ン
ジ
ャ
ー
で
す
ね
。

　

『
古
方
薬
議
』
と
い
う
古
い
薬
の
本
か

ら
、
生
姜
の
効
能
効
果
を
拾
っ
て
み
ま
す

こ

ほ

う

や

く

ぎ

み
ょ
う
が

ぎ

し

わ

じ

ん

で

ん

第 9 号
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グー……10

チョキ …20

パー……50

グー……100

チョキ …200

パー……500

グー……10

チョキ …200

パー……5000

くるみ　～萬屋薬局すこやかナビ～　第９号（平成 31 年 1月）

健康増進センターめぐみ

山形県の献血者数（2018年度実績：2018年11月末まで）

18,385人400mL 706人200mL 6,373人成分 25,464人合計

2018年度採血計画

38,851人

【献血ルームご案内】   山形駅前出張所  献血ルーム SAKURAMBO　 山形市香澄町2-2-36 山形センタービル5階　電話：フリーダイヤル 0120-107-093

例年、冬期は血液不足となることが多く、より多くのみなさま方からご協力をいただけるようお願い申しあげます。



　最近は、シナモンティーやシナモンコーヒーを愛飲する人が増

えました。パン屋さんでもシナモンロールやアップルパイなどシ

ナモンの香りのするものに人気があります。

　シナモンはスパイスの一つですが、その機能として、食品の矯

味、矯臭、着香などがあります。これは、食の三つの機能のうち二次機能と呼ばれるものです。近年は食の三次機能

としての生体調節機能や食物のカビや腐れを防ぎ保存性を良くするという働きも幅広く調べられています。特にシナ

モンには三次機能がたくさん備わっており、詳しく研究されています。

　シナモンは、漢方の湯液療法では重要な生薬のひとつです。桂皮または桂枝と呼ばれ、葛根湯や桂枝湯、その他の

漢方薬に高頻度で配合されます。一般に、発汗、解熱、鎮痛薬として使われ、気の上衡を抑えるという薬効があります。

つまり胸がつかえたようで頭のほうに向かって熱っぽい状態になったとき、桂皮はこれを抑え、すっきりした気分に

してくれます。主な有効成分はケイアルデヒドと呼ばれる物質であり、多くの良い作用をもっています。シナモンはケー

キやアップルパイの味付、ニッキ飴、京都の八つ橋などにも用いられています。まさに薬食一如であり、これらをう

まく利用すれば健康保持増進が可能です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　学術顧問　笠原　義正

くるみ　～萬屋薬局すこやかナビ～　第 9号（平成 31 年 1月）

http://www.yorozuya-yakkyoku.jp/products/pork-miso/

　社員の健康増進のために始まった薬膳社員給食は、薬剤師・管理栄養士・調理師が協力し、

漢方食材を取り入れた献立を考案しています。

　「おいしい薬膳レシピ」番外編として、萬屋薬局の薬膳社員給食をご紹介いたします。

※十六穀米：

もち玄米・はだか麦・

胚芽押麦・発芽玄米･もち黒米・もちきび・ハト麦・もち赤米・青大豆・もち麦・もちあわ・大豆・黒豆・小豆・ひえ・とうもろこし
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■発行人：株式会社萬屋薬局　〒990-0054 山形市六日町 2-3   ☎023-623-1805

〔　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　〕

Q

✂

　お薬は、血中に溶けた成分が一定の濃度に達してはじめて十分な効果を発揮

します。

　お薬を飲んでから血中濃度が一定水準に達するまでにかかる時間、効果を発揮するのに必要な血

中濃度、その濃度が持続する時間はお薬によってさまざまで、こうした薬の特性を踏まえて、飲む

タイミング・飲み方・飲む分量（「用法用量」といいます）が決められています。この「用法用量」に従っ

てお薬は処方されます。

　そのため、お薬を飲み忘れてしまうと、その成分が必要な血中濃度に達しなくなり、病気が治る

のが遅れたり、薬の種類によっては飲み忘れが生命にかかわるような重大なリスクにもなります。

お薬の飲み忘れを防ぐのに、次のような方法が有効でしょう。

■お薬は食卓など決まった場所に記録用紙と一緒においておき、服用したらその都度記録する。

■スマートフォンや携帯電話のアラーム機能を活用して、飲む時間になったらアラームが鳴る

ようにする。

■1～ 2 週間分のお薬を飲む時点ごとに区分して整理できる専用容器を購入し、お薬を

もらったらその容器に入れておく（萬屋薬局では各店舗で安価で取り扱っております。

ぜひご活用ください。）。

　また、服用するお薬がたくさんある場合、薬局ではお薬を飲むタイミングごとに、服

用分のお薬をまとめて袋詰め（一包化）することもできます。お気軽に薬剤師にご相談ください。

飲み忘れた場合は、思い出したときにすぐに飲むようにします。ただし、2回分をまとめて

飲んではいけません。次の服用時間が迫っている場合には、飲み忘れた分は飲まず、次からいつものように飲むように

しましょう。薬の種類によっては、飲み忘れたときの対応が異なる場合がありますので、薬剤師に確認してください。

　もし、ご家庭に飲み残しのお薬（残薬）がありましたら、次の処方箋をお持ちになるときに、薬の袋、薬の説明文書、

お薬手帳などと一緒に薬局にご持参ください。薬剤師が確認したうえで、残薬を利用した処方日数の調整（お薬代がそ

の分かからなくなります。）や、患者様に合わせた飲み忘れ対策のアドバイスなどもできるかと思います。遠慮なく薬局

にご相談ください。

✂
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お薬ポケット：１週間のお薬が入れられます

いっぽうか


