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ハーブのお話HERB STORY ローズマリーの花
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日
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 1 大阪府 8,762 神奈川県 7,795

 2 静岡県 8,676 京都府 7,524

 3 奈良県 8,631 広島県 7,357

33 山形県 7,098 

44   山形県 5,893

 全国 7,779 全国 6,776

男　性　　　　　　女　性
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健康増進センターめぐみ



　大豆は「畑の肉」と言われ、主要な成分として、良質なたんぱく質、炭水化物、

脂質に富み、ビタミン類、食物繊維やカルシウム、鉄分など多くの栄養素を含

んでいます。また、微量成分として、サポニン、レシチン、大豆イソフラボン

なども含まれます。

　この大豆イソフラボンは、化学構造が女性ホルモン（エストロゲン）に似ているため、植物エスト

ロゲンの一つと言われ、骨粗しょう症の予防や更年期障害の軽減等に有用と言われています。イソフ

ラボンの供給源は、豆腐・納豆・味噌で、全体の約 88% を占めているという調査結果もあります。

イソフラボンを含む大豆製品の摂取が、骨密度の低下を防ぎ、ひいては骨折予防に有効であるという

見方もできます。

　また、大豆は、主食のコメ等で不足しがちなリジンという必須アミノ酸を多く含み、コメと大豆製

品を一緒に食するとアミノ酸スコアが高まることも期待できます。

　大豆製品を多く摂取し、骨折予防につなげてみませんか。　食育推進主任　管理栄養士　鈴木　慈

part. 2

　社員の健康増進のために始まった薬膳社員給食は、薬剤師・管理栄養士が協力し、漢方食材

を取り入れた献立を考案しています。

　今回は「おいしい薬膳レシピ」番外編 part. 2 として、萬屋薬局の薬膳社員給食のうち、山形

牛で有名な中島商店さんとコラボした『薬膳カレー弁当』のひとつをご紹介いたします。

※萬屋辛味：陳皮（ちんぴ）、茴香（ういきょう）、

宇金（うこん）、肉桂（にっけい）、山査子（さんざし）、

お種人参、生姜、丁字の木、小豆蒄（しょうずく）を

原材料とした萬屋薬局オリジナルのカレー用香辛料です。
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薬剤師は「在宅患者訪問薬剤管理指導」や「居宅療養管理指導」のような直接的

なサービス提供だけではなく、介護保険制度全体がより良く機能するよう専門的な立場からも様々

なサポートを行っています。

　例えば、市町村長が任命する「介護認定審査会」における構成メンバーの一員として、要介護度

等を決定する作業を行う立場だったり、適切なケアプランになっているかなどを話し合う「地域ケ

ア会議」においても、薬学的な立場から適切なアドバイスを行う専門職のひとつになっているので

す。

　

　さらに萬屋薬局では、「福祉用具貸与事業者・特定福祉用具販売事業者」

として指定を受けております（一定の要件をクリアして、介護保険給付が適

用される福祉用具の貸与・販売を取り扱うことができます）。処方箋の調剤

はもちろん、居宅療養管理指導や福祉用具の取り扱いなどを含めてお気軽にご用命ください。

在宅事業部長　鈴木弥夫（ひさお）

山形県の献血者数（2019年度実績：2019年8月末まで）

11,299人400mL 469人200mL 4,350人成分 16,118人合計

2019年度採血計画

38,878人

【献血ルームご案内】   山形駅前出張所  献血ルーム SAKURAMBO　 山形市香澄町2-2-36 山形センタービル5階　電話：フリーダイヤル 0120-107-093


