
桔梗【生薬名：キキョウの根をキキョウと称する】
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さ
せ
る
効
能
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
薬
の
芍
薬
は
根
を

そ
の
ま
ま
乾
燥
、
ま
た

は
蒸
乾
し
た
も
の
で
あ

り
、
漢
方
で
は
養
血
、
収
斂
、
止
痛
な

ど
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
葛
根
湯
、

四
物
湯
、
芍
薬
甘
草
湯
、
当
帰
芍
薬
散

な
ど
多
く
の
漢
方
薬
に
配
剤
さ
れ
ま
す

が
、
主
に
婦
人
用
薬
に
処
方
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。
漢
方
で
は
芍
薬

に
白
芍
と
赤
芍
が
あ
り
、白
芍
は
止
痛
、

下
気
の
効
が
あ
り
、
赤
芍
は
利
尿
、
散

血
の
効
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
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芍
薬
の
成
分
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は
ペ
オ
ニ
フ
ロ
リ

ン
、
安
息
香
酸
、
タ
ン
ニ
ン
な
ど
が
あ

り
、
そ
れ
ら
の
う
ち
ペ
オ
ニ
フ
ロ
リ
ン

が
主
な
薬
効
成
分
で
す
。
し
か
し
、
芍

薬
を
単
独
で
用
い
る
漢
方
処
方
は
な

く
、
必
ず
い
く
つ
か
の
生
薬
が
組
み
合

わ
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
も
多
く
同
時
に

処
方
さ
れ
る
の
は
甘
草
と
い
う
生
薬
で

す
。
前
出
の
芍
薬
甘
草
湯
は
芍
薬
と
甘

草
の
二
味
の
生
薬
で
で
き
て
お
り
、
こ

む
ら
が
え
り
や
筋
肉
の
け
い
れ
ん
に
速

効
性
の
あ
る
重
要
な
処
方
で
す
。
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春
の
到
来
を
告
げ
る
の
は
梅
の
香

や
サ
ク
ラ
の
香
り
で
す
。
野
山
で
は

コ
ブ
シ
や
モ
ク
レ
ン
の
芳
香
が
清
々

し
く
感
じ
ら
れ
、
つ
づ
い
て
ス
ズ
ラ

ン
や
ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
、
そ
し
て
、
シ
ャ

ク
ヤ
ク
、
ボ
タ
ン
と
春
の
花
が
咲
き

誇
り
ま
す
。
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
香
り
は

甘
く
上
品
で
爽
や
か
で
は
あ
り
ま
す

が
、
身
体
が
軽
く
な
る
よ
う
な
、
し

か
し
、
シ
ャ
キ
ッ
と
す
る
よ
う
な
不

思
議
な
芳
香
で
す
。

　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
原
産
地
は
中
国
東

北
部
と
い
わ
れ
、現
在
も
陝
西
、北
京
、

東
北
に
は
野
生
種
が
分
布
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
日
本
で
は
園
芸
用
に
改
良
さ

れ
様
々
な
シ
ャ
ク
ヤ
ク
が
で
き
あ
が
り

ま
し
た
。
観
賞
用
の
花
と
し
て
知
名
度

が
高
い
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
、
漢
方
薬
に
用

い
る
生
薬
の
ひ
と
つ
と
し
て
も
有
名
で

す
。
そ
の
歴
史
は
古
く
、
中
国
の
薬
の

古
典
と
い
わ
れ
る
『
神
農
本
草
経
』
の

中
品
と
し
て
収
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
よ
る
と
腹
痛
や
発
作
様
の
痛
み
を

除
き
利
尿
作
用
を
示
し
、
神
経
を
安
定

せ
ん
せ
い

し
ん
の
う
ほ
ん
ぞ
う
き
ょ
う

し
ゅ
う
れ
ん

か
っ
こ
ん
と
う

と
う
き
し
ゃ
く
や
く
さ
ん

し
も
つ
と
う

し
ゃ
く
や
く
か
ん
ぞ
う
と
う
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住所：山形市銅町2-13-11 代表：023-616-6360



くるみ　～萬屋薬局すこやかナビ～　第 14 号（2020 年 7 月）

山形県の献血者数（2020年度実績：2020年5月末まで）
4,830人400ml 201人200ml 2,084人成分 7,115人合計

2020年度採血計画
41,040人

【献血ルームご案内】   山形駅前出張所  献血ルーム SAKURAMBO　 山形市香澄町2-2-36 山形センタービル5階　電話：フリーダイヤル 0120-107-093



くるみ　～萬屋薬局すこやかナビ～　第 14 号（2020 年 7 月）

　佐藤屋はこの度、萬屋薬局様の七日町店の中
に新店舗を開店させていただきます。江戸期の創業以来、完熟梅の銘菓「乃し梅」をはじめ、
その時代ごとにお客様よりご高評をいただける菓子作りを繰り返し、現代にも商いを続け
させていただき、間もなく 200 年。その中で自分なりの考えでの開店です。
　今回の七日町での新店舗は、自分の街なかへの想いを形にしていくための取り組み。自
分が将来も住む街には、バスなどでアクセスし、歩ける範囲で一日を楽しめる場所が欲しい。
色んな店、休める場所、ちょっと楽しめるイベントがそろっていて欲しい。それを実現で
きる、休憩できる椅子やテーブル、休憩用の簡単な飲食の提供、バス停の前の涼しい店内、
そしてそこで催されるイベント。それらを実行するという萬屋さんに共感し開店を決断し
ました。僕には菓子を作るくらいの能力しかありませんが、心と体の健康を意識した菓子
の販売や、一緒につくる和菓子教室などができたりします。下の写真のように、可愛い見
た目にほっこりする菓子の中に、ちょっと健康に良い
素材を入れたものを考えています。やっぱり、健康の
基本は「心」だと思いますので。
　まだ動き始める前ですから、あまり大きいことは言
えませんが、どうかお楽しみに
していただきまして、「街なか」
に楽しみが増やせるよう応援を
いただけましたら幸いです。



喫茶コーナー

勉強会や健康イベントなど地域の皆様が楽しく学べる
イベントを開催いたします。イベント

■健康アップ教室（第2・4水曜日）
★7月8,22日「フレイルを防ごう！」
講師：秋葉 裕先生
（山形済生病院　健康増進センターめぐみ）
参加費：1,000円（ドリンク券付）
予告
★8月12,26日「自宅でトレーニング」

■ミニ勉強会（第3水曜日）
★7月15日
「低栄養・フレイル予防の食事」
講師：阿部未歩子（萬屋薬局・管理栄養士）
参加費：500円（ドリンク券付）
予告★8月19日
「わかりやすい介護保険制度のお話①」
講師：鈴木弥夫（ケアプランセンター松の実・
　　　介護支援専門員）

やくぜん弁当
萬屋薬局監修

渡伊さん調製
やくぜん弁当の販売
（限定20食・予約制）
1,000円（税込）

（ご予約は火曜14時まで）

午前９時30分～午後5時30分

午前11時30分～午後1時30分

午後2時～午後3時

お問い合わせ・お申し込み先：萬屋薬局本部 ☎023-623-1824

■YUKIHIRA COFFEE
中山町の「YUKIHIRA COFFEE」さんから仕入れた豆を
使ったスペシャルコーヒー。

■Pinus Coffee（やくぜん珈琲）
美容効果が期待できる生薬をブレンドした萬屋薬局オリジナ
ル珈琲。

■Herb Tea
萬屋薬局でブレンドした、3種類のオリジナルハーブティー

★イートイン＆テイクアウト、オリジナル商品の販売★

「和菓子をちょっと自由に」
山形で文政四年（1821 年）創業の和菓子・洋菓子の老舗。これからの山形のお菓子を楽しみた
いと走る「若い老舗」のお菓子が皆様のお菓子の楽しみ方に新たな一面をお届けします。

スタート
（木曜）



■発行人：株式会社萬屋薬局　〒990-0054 山形市六日町 2-3   ☎023-623-1805
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　「住み慣れた自宅、場所で療養したい」「家族での介護に不安がある」そんな方のために、看
護師が自宅にお伺いし、快適な在宅療養をサポートさせていただくのが訪問看護サービスです。

「病気を抱え、自宅での療養生活に対して不安…」
・糖尿病、高血圧、心・肺疾患など複数の疾患がある
・病状が安定せず入退院を繰り返している
・食事や水分制限があるけどうまく管理できない
・排便・排尿のコントロールができない

「退院と言われたけれど、体調や処置のこともあるし、退院後の生活が心配…」

「自分らしく、最期まで家で過ごしたい…」

※重症な方が利用するイメージがある『訪問看護』ですが、主治医の許可 ( 指示書 ) があれば赤ちゃんから高齢者まで年齢に制限なく利用できます。

お住まいの地域包括支援センター、かかりつけの主治医・看護師、病院
の相談室、担当ケアマネジャーへご相談ください。『訪問看護』についてもっと知りたい方は、お気軽に訪問看護
ステーション松の実（電話：023-676-7770）までどうぞ。　　　　　 主任介護支援専門員・看護師　岡田　陽子

病気と付き合いながら、自分らしく生ききるために訪問看護を有効的に活用してください。


