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山形県の献血者数（2020年度実績：2020年9月末まで）

13,874人400mL 493人200mL 6,534人成分 20,901人合計

2020年度採血計画

41,040人

【献血ルームご案内】   山形駅前出張所  献血ルーム SAKURAMBO　 山形市香澄町2-2-36 山形センタービル5階　電話：フリーダイヤル 0120-107-093



要・事前申込

要・事前申込

健康アップ教室・ミニ勉強会のお申し込み、やくぜん弁当のご予約はこちらまで

☎023-676-7425萬屋薬局Pinus

山形市七日町1-2-35

（限定20食・予約制）■YUKIHIRA COFFEE
中山町の「YUKIHIRA COFFEE」さんの豆を使ったスペシャルティコーヒー

■Pinus Coffee（やくぜん珈琲）
美容効果が期待できる生薬をブレンドした萬屋薬局オリジナル珈琲

■Herb Tea
萬屋薬局でブレンドした、3種類のオリジナルハーブティー

■健康アップ教室
★11月11,25日（水）  午後:2時～3時
 「『シナプソロジー』で脳も体も活性化」

★12月9日（水）  午前:10時30分～11時30分

 「冬だから、ながら体操」
　講師：秋葉 裕先生（山形済生病院 健康増進センターめぐみ）

■ミニ勉強会
★11月18日（水）  午後:2時～3時
 「わかりやすい介護保険制度のお話②」
　講師：鈴木 弥夫（ケアプランセンター松の実）

★12月23日（水）  午前:10時30分～11時30分
 「よろずや漢方セミナー 『免疫力UPとカゼ対策』」
　講師：會津 有華（萬屋薬局 薬剤師）ミニ勉強会や健康アップ教室は要・事前申込となっております

★参加費：1,000円
　　　（ドリンク券付）

★参加費：500円
　　（ドリンク券付）
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　ショウガを摺り下ろすと爽やかな香りが際立ってきます。その成分に

は精油成分と辛味成分があり、主成分は精油成分のジンギベレンで、他

にビサボレン、カンフェンなどが含まれます。辛味成分としてはジンゲ

ロール、ジンゲロン、ショウガオールなどがあります。

　これらの成分は料理の味付けや魚の生臭さを抑える効果があります。また、血液の循環を良く

し、身体の中から温める働きがあります。このような作用を利用して冷や奴や冷やしそうめんの

薬味としてよく用いられます。

　古くからショウガは、食欲を増進させ、体を温めると言われており、芳香辛味健胃薬とされて

いました。食用として昔から用いられているものですから、薬食同源の観点から風邪を予防し、

冬の寒さを乗り切るには最適な食材です。　　　　　　　　　　　　　　学術顧問　笠原　義正
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■発行人：株式会社萬屋薬局　〒990-0054 山形市六日町 2-3   ☎023-623-1805

〔　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　〕
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　保険薬局で保険調剤した際に皆様からいただいている料金のことを調剤報酬といい

ます。それは「保険（者）が支払う金額」＋「窓口で負担割合に応じて支払う金額」の合計となっています。

調剤報酬の内訳は調剤技術料、薬学管理料、薬剤料、特定医療材料料の大きく４つに分けられています。

　薬学管理料とは、「薬剤師という職能を活かし、患者一人ひとりに合わせて薬を安心・安全に飲める

よう指導した情報提供にかかる費用」にあたります。薬剤師は患者さんから得られた情報から処方さ

れている薬が妥当か確認し、指導した内容を毎回記録しているのです。

　　　薬剤服用歴管理指導料………57 点

　　　かかりつけ薬剤師指導料……76 点

　薬剤服用歴管理指導料ですが、「お薬手帳を持参すること」「3ヶ月以内に同じ

薬局へかかること」といった条件をクリアすると 57 点が 43 点になり、14 点も薬学管理料が下がるこ

とになります。毎回同じ薬を同じ薬局でもらっている方が、前回と今回で会計が違ったと感じる理由の

ひとつはここにあります（※14点は1割負担で10～20円、3割負担で40～50円の違いがでてきます）。

　お薬手帳から得られた情報をもとに治療の経過や薬の飲み合わせ、重複投薬の防止につながるケー

スがよくあります。また、災害時避難所での薬のチェックだったり、お薬手帳を介して病院薬剤師や

医師などと連絡を取り合うケースもあります。料金が安くなる以外にもお薬手帳は医師・薬剤師にとっ

て非常に有用な情報源となりますので、ぜひお薬手帳は毎回持参していただきたいと思います。

（七日町店・薬剤師　常川　渉）

どの薬局でも
この料金はかわりありません！

薬学管理料が安くなる？


