
シャクヤク【生薬としては根が利用される】
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～ニューマイペースの勧め～

コロナ禍のメンタルヘルス

山形県の献血者数（2020年度実績：2021年3月末まで）

27,526人400mL 1,009人200mL 12,906人成分 41,441人合計

2020年度採血計画

41,040人

みなさまのおかげで2020年度採血計画を達成することができました。今後とも献血へのご協力とご理解、よろしくお願いいたします。

【献血ルームご案内】   山形駅前出張所  献血ルーム SAKURAMBO　 山形市香澄町2-2-36 山形センタービル5階　電話：フリーダイヤル 0120-107-093



くるみ　～萬屋薬局すこやかナビ～　第 16 号（2021 年 5 月）

変　更　前 変　更　後（令和3年5月1日～）

◇訪問看護ステーションベル訪問ケア
住所 : 山形市江南 2-1-9

◇萬屋薬局訪問看護ステーション松の実
住所 : 山形市七日町 1-2-35

◇萬屋薬局訪問看護ステーション松の実

　住所 :山形市七日町1-2-35

 ピノスビル2階

　連絡先 :023-676-7770

萬屋薬局では薬剤師の在宅訪問による服薬支援にも積極的に取り組んでいます。薬剤師・看護師・ケアマネ

ジャーがチームを組んで、患者さんの自分らしい療養生活を送れるようサポートさせていただきます。



くるみ　～萬屋薬局すこやかナビ～　第 16 号（2021 年 5 月）

　大棗はクロウメモドキ科のナツメまたはその近縁植物の果実を乾燥し

たものです。ナツメの名前の由来は、芽が出るのが他の植物より遅く、

初夏になってようやく芽吹くので夏芽（ナツメ）になったといわれてい

ます。成分としてはトリテルペン系の物質や糖類を多く含みます。含ま

れる糖質の 75％は単糖類のグルコースやフルクトースです。

　漢方では他の生薬の急激な作用をやわらげ、百薬を和すとされ、強壮、利尿、鎮痙、鎮静作用

を期待して用いられています。

　ナツメは民間療法として気持ちが落ち着かないときや不眠症、頭痛、のぼせなどに用いられて

いました。ドライフルーツやジャムとして食用にもします。したがって、薬草としての作用は緩

和なものです。病気にならないように予防し、健康を増進させることが役目なので薬膳にはもっ

てこいの逸材です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学術顧問　笠原　義正



2020 年

2021 年

イベントのお申込み、やくぜん弁当のご予約は

☎023-676-7425萬屋薬局Pinus

5/1 訪問看護ステーション／ケアプランセンター松の実

 事業開始

5/8 萬屋薬局七日町店　オープン

7/3 コミュニティスペース Pinus（Pinus カフェ）オープン

 おにぎり　販売開始　　　

 やくぜん弁当　販売開始

 健康アップ教室、ミニ勉強会　開始

9月 SUKSK 対象事業として登録

10月 秋・やくぜん弁当　販売開始

 秋の薬膳珈琲、秋のハーブティー　販売開始

11月 薬と健康の相談室「薬談室」オープン

 薬膳カレー　販売開始

12月 冬・やくぜん弁当　販売開始

 陳皮入り米糀甘酒　販売開始

1月 初売り（福袋の限定販売）

2月 薬膳さくらいろ甘酒　販売開始

3月 春・やくぜん弁当　販売開始（SUKSK メニュー登録）

 薬膳パン　販売開始（SUKSK メニュー登録）

【七日町店】【Pinus カフェ】【松の実】、　　年目も頑張ります！22

H
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薬膳パンの取材の様子

山形まるごとマラソンの川内選手の

実走 PR

済生館側入口

Pinus カフェ

萬屋薬膳珈琲

オリジナルハーブティー

やくぜん弁当

七日町側入口



　処方薬とは医療用医薬品とも呼ばれ、医師が診断した上で

発行する処方せんに基づいて、薬剤師が調剤して患者様にお渡しするお薬で

す。処方薬は、薬局やドラッグストアで購入できる一般薬と呼ばれるものより

も効果の高いものが多いのですが、副作用にも注意が必要となります。また、

他のお薬との飲み合わせによって効果が変わるものがあるため、多科を受診されている患者様には重複

投与や飲み合わせのチェックによる健康被害を未然に防ぐことも重要です。

　一方、薬局などにて自分で選んで買うことができる薬は、カウンター越し（英語：over the counter）

に売買されるということで、OTC 医薬品とも呼ばれます。カウンター越しというのは必ず薬剤師や登録

販売者と話をして購入することを意味しますが、特に大きなドラッグストアなどで薬を買う時、自身で

迷うことはあっても、相談して買う機会となると少ないのではないでしょうか？

OTC 医薬品は、さまざまな年齢や体質の人が自身の判断で使用ができるように、

処方薬に比べて薬の有効成分の含有量を少なくし、効き目を抑えめにしたりして

います。それでも他の薬との飲み合わせによっては、薬の効き目が変わったり、

有害な副作用が現れることもあります。そのため、処方薬を服用中に OTC 医薬

品を使いたい場合や、OTC 医薬品を使用中に処方薬を服用しなければならない

場合は、必ず薬剤師または登録販売者に相談するようにしましょう。

　萬屋薬局では、お薬、漢方、食事、介護、看護などに関わる相談に専門職が丁

寧にお応えいたしますので、お気軽にご利用ください。（登録販売者　佐藤  美樹）
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■発行人：株式会社萬屋薬局　〒990-0054 山形市六日町 2-3   ☎023-623-1805
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