
オケラの花（【生薬名：白朮】オケラの根茎を掘り出して乾燥させたもの）
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。
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イ
チ
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二
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し
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し
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し
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の
で
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と
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わ
れ
て
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す
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そ
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と
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で
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に
し
ま
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仁
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と
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あ
り
ま
す
。
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く
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　萬屋薬局では、地域の皆様の「交流の場」や「健康づくりの拠点」として、「コ
ミュニティスペース Pinus」を七日町（旧大沼南側）に設置しています。そ
の中に、「体に優しいお茶や軽食」を提供するお店として、令和２年 7 月に
「Pinus カフェ」をオープンいたしました。カフェでは、弊社の管理栄養士と
薬剤師が連携し、和漢生薬やハーブを使用した「美味しくて体に優しいメ
ニュー」の提供を心掛けております。2022 年 9 月末に店内を明るいイメー
ジに改装。カウンター席（コンセント付）を設け、皆様に、よりくつろいで
いただける空間にリニューアルしました。

　「子育て中のママ・パパ」をサポートするために、山形県の「赤ちゃんほっと♥ステーション」と
して登録しました。新設した授乳室は、清潔感があり使いやすいものとなっております。常勤して
いる管理栄養士による「離乳食や産後ダイエット相談」、助産師による「母乳・育児相談」など、無
料でご利用いただけますので、ぜひお気軽にお立ち寄りください。また、授乳婦さんにぴったりの
オリジナルハーブティー （1 杯 400 円）も新たなメニューに追加しました（も
ちろん、授乳してない方にもおすすめです！）。「子育て応援パスポート」で飲み物 50 円引きもあ
りますので、ぜひお試しあれ！

■明るく清潔な「授乳室」を設置 ■広い授乳室内にはローハイベッドも ■パパも使えるおむつ替えスペース

離乳食は赤ちゃんにとって初め
ての経験。思ったように進まな
いこともたくさんあります。不
安なことがあったらお気軽にご
相談ください。

妊娠中の体重変化はつきもの。
体形が戻らず、お悩み中のママ
も多いですよね。普段の生活を
振り返りながら、あなただけの
ダイエット計画を提案します。

「母乳は十分出てる？」「ミルク
の量はこれでいい？」「夜なか
なか寝てくれない」母乳や育児
で不安なことを、助産師と一緒
に解決していきましょう。
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　カレーには多くのスパイスが使われています。これらが相互に作用し、薬膳
のような役割を果たして、体調を整えているのです。このカレーのスパイスの
うちウコンは、身体によい作用を持つことで知名度が上がっています。
　ウコンの原産地であるインドでは伝統医学のアーユルベーダに記録され、健

胃や鎮静を目的に用いられますが、聖なる色､魔除けの色としても宗教的に重要な役割を持っています。ウ
コンはカレーの色からも分かるように、黄色の色素を含み、この色素でインドやミャンマーの僧の衣が染
められています。
　ショウガ科の植物であるウコンは、漢方では鬱金と称し、芳香性健胃薬、利胆薬、駆瘀血薬とされ、肝炎､胃炎、
産後の腹痛、胆道炎などに用いられます。ウコンの重要な活性成分はクルクミンに由来するものがほとんど
です。動物実験では抗炎症作用や抗菌作用、老化の原因になる活性酸素を取り除く作用が報告されています。
　香辛料、天然着色料として古くから用いられてきたウコンは、長い歴史を経てその効果が見直されています。

学術顧問　笠原　義正

萬屋薬局パワーアップランチ
　社員の健康増進のために始まった薬膳社員給食は、薬剤師・管理栄養士が協力し、漢方食材
を取り入れた献立を考案しています。
　今年度は、カレーをテーマに管理栄養士が考案した『パワーアップランチ』として実施して
おり、「シャキシャキたけのこがアクセント！『ごろっとチキンカレー』」『夏野菜たっぷりキー
マカレー』に続く 3回目となる今回は『冬バテ防止！シュリンプカレー』です。
　冬バテとは、冬に起こる数々の体調不良のことをいいます。頭痛や倦怠感、肩こり、意欲低
下など、夏バテと似た症状を引き起こします。そんな「冬バテ」を予防する効果のある季節の
食材『えび』『マッシュルーム』『ブロッコリー』を使ったカレーです。もちろん萬屋薬局オリ
ジナルのカレー用香辛料「温補壮健　萬屋辛味」を使用しました。ピリッとした辛さがプラス
されるだけでなく、食欲がそそられること間違いなし！シュリンプカレーで身体をあたため、
冬バテ知らずで過ごしましょう！

●えび：足腰の冷え、疲労回復、
血行促進、免疫力強化
●マッシュルーム：免疫力強化
●ブロッコリー：消化不良改善、
肩こりや腰痛改善、虚弱体質

part. 3

うこん くおけつ
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　医療機関・薬局で、マイナンバーカードが健
康保険証として利用できるようになりました。受付の際に、マ
イナンバーカードをカードリーダーにかざすことで、最新の医
療保険の資格状況がオンラインで確認できます。マイナンバー
カードを健康保険証として利用するためには、マイナポータル
から健康保険証利用の「初回登録」が必要です。萬屋薬局各店
でも初回登録が可能ですので、お気軽にお声がけください。

就職や転職・引越ししても、マイナンバーカードを健康保険証として使うことができます。

受診時に高齢受給者証や高額療養費の限度額適用認定証等の持参が不要となります。
※自治体独自の医療助成制度等については持参が必要です。

ご本人の同意があれば、医師や歯科医師がオンラインで薬剤情報や特定健診情報を、また薬剤師も薬
剤情報を確認できるなど、より多くの情報をもとに診療や服薬管理が可能となります。

（総務部長　阿部英明）

■発行人：株式会社萬屋薬局　〒990-0054 山形市六日町 2-3   ☎023-623-1805
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